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Welke kleur hebben de letters?



Helemaal opgaan in...



De tijd vliegt...







Onder de motorkap

TIJD

TAAK



Flow is meetbaar

 



Je beslist zelf wat je ervaart!



1. Proactief gedrag waardoor werk speels gemaakt wordt

2. Werkproces wordt aangepast door het inbrengen van: 

• Plezier – Functional Fun

• Competitie

3. Motieven

• Flow ervaren

• Verveling verdrijven

• Stress reduceren

Playful Work Design



Andere aanpak

Bottom up

Micro

Ervaring

Game design



Jezelf uitdagen



Vrijwillige uitdagingen

• Super-efficiënt ziekmelden

• Forklift Games op muziek

• Task Tetris!



Task Tetris



Bergen opknippen



Versnelde feedback



Je focus houden



Knock Out!



De Boekhoudster

A. Ieder half uur een pauze –
met collega’s kletsen

B. Met collega’s saaie taken 
rouleren

C. In haar hoofd verhalen 
verzinnen o.b.v. facturen



De Bewaker

A. Om de zoveel tijd de 
winkel-wagentjes 
terugzetten

B. Voorspellen hoe lang 
iedere klant in de winkel 
zal zijn

C. Met de kassamedewerkers 
babbelen



Flowstate

A. Moedigt de schrijver aan 
om door te gaan

B. Geeft suggesties om 
zinnen af te maken

C. Wist de zojuist geschreven 
tekst na x sec. inactiviteit



Dank!
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